
상담창구� 곤란하고 있거나, 고민하고 있는 것이 있으면, 혼자 안지 않고 그렇게 다은 해 � 

인터넷·스마트폰으로 곤란하면 

친구·가족, 진로, 집단괴롭힘 등의 고민 

죽고 싶은, 사라져버리고 싶을 만큼 
괴로운 고민 

월 � 토요일 비 15�21시 
※고 구 실제로, 자지 않는 소나무 자지 않는 하기를 제외한다 

춤 추러 지 15�23시 
(접수는, 22시30분까지) 

춤 추러 지 15�23시 
(접수는, 22시30분까지) 

반대 도미나 가족관계의 고민 

L상담INE 휴우 

상담 휴우 LINE 

L도쿄도INE 부모와 자식을 위한 상담 

도쿄도 부모와 자식을 위한 상담 LINE 

월�금 잘도 비 9�23시 
(접수는, 22시30분까지) 

메일 치우쳐은은 불·물·돈:15시�20시 
날:9시�14시(암 사실은 쉬어) 

여성의 마음·몸의 건강 고민 

아동·학생을 교직원등에 의한 성폭력으로부터 지킨다 

사춘기의 건강 고민 

메일 치우쳐은은 5일간정도 (도에 통치해 구 실제로 ·자지 않는 소나무 자지 않는 하기를 제외한다) 

친구, 가족, 도립고등학교에의 진로 

빼 고끈만 틀어박혀 

LINE에서 상담 메일로 상담 

웹 사이트에서 그렇게 다은 또는 메일 

토 일 ·해 구 실제로, 자지 않는 소나무 자지 않고 9�17시 
※전부 서둘러서는, 춤 추러 지 13�21시 

고다성원은 
메일도 OK 

「아로부터 언제나 일어나진다」 
「형제간에서의 트러블로 곤란을 겪고 있다」등 
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성 피해를 입었을지도라고 생각하면 

월 ·물·돈·흙 (해 구 실제로, 자지 않는 소나무 자지 않는
 하기를 제외한다) 16�21시(접수는, 20시30분까지) 

그렇게 다은창문 푸념 

그렇게 다은 그렇게 다은 

친구인가 속해 은로 

원인 마르기가 있어 
성피해상담창구 

성피해상담창구 

원인 마르기가 있어 그렇게 다은창문 푸념 

원인 마르기가 있어 그렇게 다은창문 푸념 

친구인가 조구잡아쯔 이러저러해서 해 은로 

사자은 와 건 이렇게 

지원인 건 이렇게 

지 어떻게 원인으로 제공해 후회하지 않는다고 없어져 사마귀 참외곰도 

지 어떻게 원인으로 제공해 후회하지 않는 묻는다 원인보참외구 하옇든도 

모으기의 제삼자상담창구 

다있어 참여해 그렇게 다은창문 푸념 

다있어 참여해 그렇게 다은창문 푸념 
도쿄와 아 고 그렇게 다은 

그렇게 다은 

＠도쿄 

＠도쿄 
도쿄 

전화도 가능 
0120- 372- 463

이야기해 보는 방법 어린이전용 

이야기해 보는 방법 어린이전용 

수영복으로 가리는 곳(프라이빗 존) 보

를 보여지거나, 만져지거나 했을 때 등 

물기 

아 사와 

가조구캔 게이나나 

※공립학교의 아동·학생이 대상입니다 
이렇게 리쯔학교지 어떻게 원인과 도미 짊어진다 

성 피해를 입었을지도라고 생각하면 
원인 마르기가 있어 

짊어지는 악 원인 중학생·고교생 

https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://line.me/R/ti/p/@778asdia
https://line.me/R/ti/p/@778asdia
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://line.me/R/ti/p/@778asdia
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/consulting/window/no_sexual_violence.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/wakasapo
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/mail/index.html
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/mail/index.html
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/w_soudan
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/w_soudan
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/kodomo/sodan/wakasapo
https://hikikomori-tokyo.jp/index.php
https://hikikomori-tokyo.jp/index.php
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/consulting/window/no_sexual_violence.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/consulting/window/no_sexual_violence.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/consulting/window/no_sexual_violence.html
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://www.tokyohelpdesk.metro.tokyo.lg.jp/contact/net_soudan.php
https://logoform.jp/form/tmgform/297911
https://line.me/R/ti/p/%40373suajs
https://logoform.jp/form/tmgform/295472
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상담창구� 곤란하고 있거나, 고민하고 있는 것이 있으면, 혼자 안지 않고 그렇게 다은 해 � 
그렇게 다은창문 푸념 

전화로 상담 
전화 그렇게 다은 

친구 친구인가 조구인가 해 은조구로 해 은 문득 비늘우 문득 뜨자 
친구·가족, 진로, 등교거부, 집단괴롭힘 등의 고민 원인 마르기가 있어 성 피해를 입었을지도라고 생각하면 

집단괴롭힘·도미 짝표·반대 도미로부터 어린이의 권리를 지킨다 인터넷이나 스마트폰에서의 트러블 학교, 육아, 가정의 고민 
학교야말로 다 이길 수 있어 있어 건리 하옇든도 

모두가 곤란을 겪고 있는 것이나

 이야기하고 싶은 것을 들어 주는

 사람들이 있어요 

집단괴롭힘이외의 상담도 접수하고 있습니다. 
이외 그렇게 다은 친다 

춤 추러 지 17시�22시 
(접수는 21시30분까지) 

03-5155-5028 

굽지 않는다 전화 그렇게 다은 

마음의 건강(건 이렇게) 

※공휴일, 연말연시를 제외한다 

（

어린이·보호자전용성 피해상담 핫라인 
어린이 이삭 사죄하지 않는 양 원인 마르기가 있어 그렇게 다은 

<도쿄도내 (도쿄와 없다)로 걸 때> 

0120-333-891(무료) 
<도쿄도외 (도쿄가 있어)로부터 걸 때> 

03-6811-0850 (땋는 료) 춤 추러 지 24시간 

아동·학생을 교직원등에 의한 성폭력으로부터 지키기 위한 제삼자상담창구 
지 어떻게 원인으로 제공해 후회하지 않는다고 없어져 사마귀 참외곰도 다있어 참여해 그렇게 다은창문 푸념 

월 화 ·목요일 오후 (고) 3시�6시 토요
일 오전 (밥상(선)) 9시�12시 070�3163
�9003 
070�1310�6899 
080-9418-8245 

사는 것이 괴롭다고 느꼈을 때 

※공립학교의 아동·학생이 대상입니다 
이렇게 리쯔학교지 어떻게 원인과 도미 짊어진다 

있어 캔 

아동상담센터 좋은 고에 전화 상담 
지 어떻게 그렇게 다은 전화 그렇게 다은 

말 

는사 와 

람 

는 도쿄 어린이 

마음의 전화 상담 (종합)정신보건복지센터 

전화 그렇게 다은 

다마지역 
(23구, 도서지역이외) 

042-371-5560
도쿄도립 다마 종합 정신보건복지센터 
도쿄 잡아쯔 어쩌다가 그렇게 없어져 있어 해 은이삭 건 엎드려 

지요다, 중앙, 분쿄, 다이토, 스미다, 
고토, 도요시마, 북쪽, 아라카와, 이타바시, 
아다치, 가쓰시카, 에도가와, 도서지역 

03-3844-2212
도쿄도립 정신보건복지센터 
도쿄 잡아쯔억제해은이삭 건 엎드려 

항구, 신주쿠, 시나가와, 메구로,
 오타, 세타가야, 시부야, 나카
노, 스기나미, 네리마 

03-3302-7711
도쿄도립 중부종합 정신보건복지센터 
도쿄 잡아쯔지우부 그렇게 없어져 있어 해 은이삭 건 엎드려 

원인 마르기가 있어 

【담당지역】 
많이 그 중숨 

【담당지역】 
많이 그 중숨 

【담당지역】 
많이 그 중숨 
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